
 

 

Rehasport – Locker vom Hocker 
 

ab Dienstag, 29. November 2022 startet eine neue Gruppe 
15:00 bis 15:45 Uhr 

 

das Angebot richtet sich speziell an Menschen mit größeren Einschränkungen  
im Bewegungsapparat, die nicht lange im Stehen trainieren können 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

                                   Bild: Quelle Internet 
das Training findet überwiegend im Sitzen statt 

je nach Eignung der Gruppe auch am Boden 
die Übungen selbst sind nicht sehr anstrengend 

 angepasstes Aufwärmtraining 
 anschließende Übungen 

Steigerung von 

 Kraft 
 Ausdauer 

 Koordination 
 Selbstbewusstsein 

Bei Interesse und Fragen – kontaktieren Sie uns 

 
SV Leonberg/Eltingen e.V. 

SPORTWELT Leonberg 
Bruckenbachstraße 37 

71229 Leonberg 

 
Telefon: 07152 33528-21 

reha@sportwelt-leonberg.de 
https://www.sportwelt-leonberg.de/gesundheit.html 
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